
 

 

 

मनोविकृति (सायकोससस) 

मनोविकृति क्या है? 

बहुि से यिुा ऐसे समय से गजुरेंगे जब िे च िंतिि, िनािग्रस्ि, भ्रसमि या बहुि परेशान 
महससू करेंगे। यह अक्सर मानससक बीमारी का सिंकेि नहीिं है। मनोविकृति िब होिी है जब 
आपके वि ार और भािनाएिं इिनी परेशान होिी हैं कक आप िास्िविकिा से सिंपकक  खो देि े
हैं। यह परेशान करने िाला और डरािना हो सकिा है, लेककन मदद उपलब्ध है। 

यह सिंसाधन मानससक प्रकरणों को देखिा है, जो विसशष्ट समय होि े हैं जब कोई 
मनोविकृति का अनभुि करिा है। यह याद रखना महत्िपणूक है कक कुछ लोग जो 
मनोविकृति का अनभुि करि ेहैं, उनके जीिनकाल में केिल एक मानससक प्रकरण होगा। 

 

मनोविकृति ककिना आम है? 

मनोविकृति सभी उम्र के लोगों को प्रभाविि करिी है, लेककन छोटे बच् ों में बहुि कम होिी 
है। मनोविकृति आमिौर पर िब शरुू होिी है जब कोई अपनी ककशोरािस्था में होिा है। 

मनोविकृति का क्या कारण है? 

ककसी व्यक्क्ि को मनोविकृति का अनभुि होने के कई कारण हो सकिे हैं: 
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जीवन की घटनाएँ - कभी-कभी एक िनािपणूक घटना जैसे ककसी करीबी दोस्ि या ररश्िेदार 
की मतृ्य ुके बाद एक मानससक प्रकरण हो सकिा है। 

प्रसव - मनोविकृति ककसी के जन्म देने के बाद हो सकिी है, क्जसे प्रसिो्तरर मनोविकृति 
कहि ेहैं। 

ड्रग्स - अिधै ड्रग्स (जैसे भािंग, एलएसडी, परमानिंद या गति) का उपयोग करन े के 
पररणामस्िरूप मनोविकृति भी हो सकिी है। 

गंभीर मानससक बीमारी - मनोविकृति िब भी हो सकिी है जब ककसी को गिंभीर मानससक 
बीमारी जैसे गिंभीर अिसाद या द्विध्रिुी विकार हो। 

कभी-कभी यह जानना मकु्श्कल होिा है कक मनोविकृति का कारण क्या है, और यह कई 
अलग-अलग  ीजों का सिंयोजन हो सकिा है। 

मनोविकृति के लक्षण क्या हैं? 

जब आपको मनोविकृति होिी है, िो आपके पास आमिौर पर बहुि ही असामान्य और 
कभी-कभी अवप्रय और भयािह वि ार और भािनाएिं होिी हैं। िे अ ानक प्रकट हो सकि ेहैं, 
या िे धीरे-धीरे शरुू हो सकिे हैं िाकक केिल आपके करीबी पररिार और दोस्िों जसेै लोग 
ही नोटटस करें कक आप अजीब व्यिहार कर रहे हैं। 

आप नी  ेटदए गए लक्षणों में से एक या अचधक का अनभुि कर सकिे हैं 

भ्रम - आप मजबिू, असामान्य विश्िासों का अनभुि कर सकिे हैं, क्जन्हें भ्रम कहा जािा है। 
उदाहरण के सलए, आप सो  सकि ेहैं कक टीिी आपकी जाससूी कर रहा है या आपके पास 
विशषे शक्क्ियािं हैं। ये विश्िास आपके आस-पास के लोगों के सलए स्पष्ट रूप से असत्य 
होंग,े लेककन आपके सलए नहीिं। 



अव्यवस्थित सोच - आप अव्यिक्स्थि वि ारों का अनभुि कर सकि ेहैं और स्पष्ट रूप से 
सो ने में असमथक हो सकि ेहैं। आपके वि ार अत्यचधक उलझ ेहुए या भ्रसमि लग सकि े
हैं, और अन्य लोगों के सलए आपके द्िारा कही गई बािों का पालन करना बहुि कटिन हो 
सकिा है। 

मततभ्रम - आप ऐसी  ीजें देख सकिे हैं, सनु सकिे हैं, सूिंघ सकिे हैं या महससू कर सकि े
हैं जो िास्िि में नहीिं हैं। इन अनभुिों को मतिभ्रम कहा जािा है। लोगों में सबसे आम 
मतिभ्रम आिाज सनु रहा है। मतिभ्रम िाले व्यक्क्ि को बहुि िास्िविक और भयािह लग 
सकिा है। 

 

 

 

 

 

अन्य लक्षण 

मनोविकृति आपके स्कूल और गहृ जीिन को  नुौिीपणूक बना सकिी है। यह आपकी नीिंद 
और भखू, और ध्यान कें टिि करने और  ीजों का आनिंद लेने की आपकी क्षमिा को 
प्रभाविि कर सकिा है। 

हो सकिा है कक आप अपने दोस्िों या पररिार से तनराश और नाराज़ हों। कुछ लोग बेहिर 
महससू करने के सलए धमू्रपान या शराब पीने की कोसशश करिे हैं, लेककन इससे  ीजें और 
खराब हो जािी हैं। 



कुछ लोगों को मनोविकृति के लक्षण इिने परेशान करने िाले लगि ेहैं कक उन्हें खुद को 
नकुसान पहुिं ाने का मन करिा है। यटद ऐसा होिा है, या यटद आप मनोविकृति के ककसी 
भी लक्षण का अनभुि कर रहे हैं, िो अपने डॉक्टर या ककसी ऐसे व्यक्क्ि से सीधे बाि करें 
क्जस पर आप भरोसा करि ेहैं। 

 

 

मैं सहायिा कैसे प्राप्ि करूिं ? 

क्जिनी जल्दी हो सके सहायिा प्राप्ि करना महत्िपणूक है। क्जिनी जल्दी आप उप ार प्राप्ि 
करेंगे, आपके िीक होने की सिंभािना उिनी ही अचधक होगी। 

ककसी ऐसे व्यक्क्ि से बाि करें क्जस पर आप भरोसा करि ेहैं यटद आपको ऐसा लगिा है 
कक आप मनोविकृति के लक्षणों का अनभुि कर रहे हैं। यह मािा-वपिा, देखभाल करने 
िाला, समत्र या सशक्षक हो सकिा है। 

सबसे पहले, आप अपने पररिार, स्कूल नसक या जीपी से बाि कर सकि ेहैं। िे आपको बाल 
और ककशोर मानससक स्िास््य सेिा (सीएएमए एस) टीम या प्रारिंसभक हस्िक्षेप टीम या 
सेिा (ईआईएस) से विशषेज्ञ सहायिा प्राप्ि कर सकिे हैं - मनोविकृति िाले यिुाओिं के सलए 
एक विशषेज्ञ टीम। यटद आप बहुि अस्िस्थ हो जािे हैं, िो आपको बेहिर होने िक 
अस्पिाल में कुछ समय की आिश्यकिा हो सकिी है। 

मनोविकृति का इलाज क्या है? 

'एिंटीसाइकोटटक्स' नामक दिाएिं उप ार का एक महत्िपणूक टहस्सा हैं। अच्छी िरह से रहने के 
सलए आपको उन्हें लिंबे समय िक लेने की आिश्यकिा हो सकिी है। जैसा कक ककसी भी 
प्रकार की दिा के साथ होिा है, इसके दषु्प्रभाि हो सकि ेहैं, और आपके द्िारा देखा जाने 



िाला डॉक्टर आपको इनके बारे में बिा सकिा है और मदद के सलए क्या ककया जा सकिा 
है। 

बाि करने के उप ार भी सहायक हो सकिे हैं, लेककन शायद 
दिा के अतिररक्ि होने की आिश्यकिा होगी | 

यटद मनोविकृति नशीली दिाओिं के उपयोग या ककसी 
अिंितनकटहि शारीररक बीमारी से सिंबिंचधि है, िो इसे प्रबिंचधि 
करन े के सलए आपको विसशष्ट सहायिा और उप ार की 
आिश्यकिा हो सकिी है। 

आपको और आपके पररिार को आपकी बीमारी के बारे में और अचधक समझने में मदद की 
आिश्यकिा हो सकिी है, इसे कैसे प्रबिंचधि ककया जाए, और इसे िापस आन ेसे कैसे रोका 
जाए। स्कूल, कॉलेज या काम जारी रखने के सलए आपको अपने आत्मविश्िास के पनुतनकमाकण 
के सलए समथकन की आिश्यकिा हो सकिी है। 

भविष्य में क्या होगा? 

शीघ्र सहायिा और उप ार से, अचधकािंश यिुा अपने मानससक प्रकरण से िीक हो जाएिंगे। 

यटद मनोविकृति ककसी अिंितनकटहि शारीररक बीमारी या ड्रग्स लेन ेके कारण होिी है, िो आप 
अपने डॉक्टर की सलाह का पालन करके, सही दिाएिं लेन ेऔर दिाओिं के उपयोग से ब न े
के द्िारा एक और प्रकरण होने से ब  सकि ेहैं। 

यह जानना अक्सर मकु्श्कल होिा है कक एक मानससक प्रकरण के दीघककासलक प्रभाि क्या 
होंग,े और एक तनक्श् ि तनदान िुरिंि सिंभि नहीिं हो सकिा है। हालािंकक, आपका डॉक्टर और 
आपकी देखभाल में शासमल लोग परेू समय आपकी सहायिा के सलए उपलब्ध रहेंगे। 



क्या कुछ और है जो मुझे करना  ाटहए? 

अपने च ककत्सक द्िारा बिाए गए ककसी भी उप ार को जारी रखना और सिंिुसलि, स्िस्थ 
जीिन शलैी रखना महत्िपणूक है। 

जब आप िनािग्रस्ि महससू करि े हैं िो दसूरों से बाि करना समस्याओिं को जल्दी 
पह ानने में मदद कर सकिा है और आपको सही उप ार टदलाने में मदद कर सकिा है। 

उदाहरण 

ल्यकू की कहानी, उम्र 16 

"जब यह हुआ िब मैं लगभग 14 िषक का था। मेरा एक अच्छा पररिार था, स्कूल में अच्छा 
प्रदशकन करिा था और अच्छे दोस्िों का एक समहू था। जीिन मेरे सलए अच्छा रहा, हालािंकक 
मेरी मािं ने कहा कक मैं िनाि को सिंभाल नहीिं सकिी। मैं परीक्षा से पहले नसों का एक 
थलैा होिा, असफल होने का डर था और अगर कोई अस्िस्थ था िो इसका सामना नहीिं कर 
सकिा था। 

 

"अिंकल रॉब की एक साल पहले दघुकटना में मौि बहुि ज्यादा थी। मझु ेपिा था कक मैं लिंबे 
समय िक परेशान महससू करूिं गा। लेककन िब मझु ेबरुा नहीिं लगा। िह अजीब था। मझु े
लगा कक लोग मेरे साथ अजीब  ीजें कर रहे हैं जैसे रेडडयो ससग्नल के जररए मझु ेतनयिंत्रत्रि 
करना। मझु ेलगा कक मैंने खुद पर तनयिंत्रण खो टदया है और यहािं िक कक मझु ेलगा कक 
मेरा शरीर एक अजीब िरह से बदल रहा है... ससफक  यिुािस्था में ही नहीिं। 

 

"और कफर मैं स्कूल का सामना नहीिं कर सका, मैं कसम खा 
रहा था, मेरे ससर में गड़बड़ महससू हुई। मेरे सीखने के गुरु 



च िंतिि हो गए और मेरी मााँ से बाि की, क्जन्होंने मेरे अजीब व्यिहार पर ध्यान टदया था। 

 

"मैं सो नहीिं सका, बाहर जाने के बारे में परेशान नहीिं हो सका। मझु े बाल और ककशोर 
मानससक स्िास््य सेिा के मनोच ककत्सक को देखने का वि ार पसिंद नहीिं आया और मझु े
लगा कक िे मझु ेजज करेंगे। लेककन यह बहुि अलग था। िह जानिी थी और समझिी थी 
कक मझु ेकैसा लगा, मैंने क्या सो ा। मझु ेसािंस आई। उसने यहािं िक कह टदया कक मझु े
अस्पिाल में बिंद नहीिं ककया जाएगा। यह ससफक  एक बीमारी थी क्जसके सलए मझु े कुछ 
महीनों या सालों िक दिा लेनी पड़ी। 

 

"उसने कफर मझु ेकाय से समलिाया, जो अली इिंटरिेंशन साइकोससस टीम की एक कायककिाक 
थी। Kay ने मझु ेऔर मेरे पररिार को मनोविकृति के बारे में समझाया, और मझु ेिीक रखने 
के सलए हम क्या कर सकि ेहैं। िह िहािं थी जब मझु ेलगा कक मैं अपनी परीक्षा से पहले 
इसे खो रहा हूिं। अब लगभग एक साल हो गया है। मैं ककसी भी अन्य 16 िषीय की िरह 
हूिं, दोस्िों के साथ स्कूल जा रहा हूिं। मैं अपनी दिाएिं लेिा हूिं और ड्रग्स और शराब से दरू 
रहिा हूिं।" 
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